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तपाई योग्य हुनुहुन्छ ?
निम्न अवस्थामा तपाई योग्य हुन सक्नुहुन्छ:
¡	तपाई आधारभूत खाद्यान्न सहायता प्राप्त गरिरहनु 
भएको छ वा यसका लागि योग्य हुनुहुन्छ भने 
(आवेदन सहायता उपलब्ध छ)

¡	तपाई निम्न आय निर्देशनहरुको पूरा गर्नुहुन्छ भने

तपाई के चाहनु हुन्छ...
...भविस्यका लागि ?
¡	नयाँ वतृ्ति ?
¡	रोजगारी तालीम ?
¡	सुधारिएको गणित वा अंग्रेजी दक्षता?
¡	रोजगारी तालीम वा रोजगारी खोजीको लागि 
समर्थन सेवाहरु (उदाहरणको लागि- यातायात 
वा ट्युसन)

कुनै BFET प्रदायक वा  
आफ्नो छनौटको कलेजमा  

सम्पर्क  गर्नुहोस!्
www.basicfoodet.org

अब सम्पूर्ण वासिङ्टन  
राज्य भरिमा उपलब्ध छ 

लागू हुने मिति 4/1/2015

नि:शुल्क
रोजगारी तथा  
तालीम सहायता

BFET ले कसरी  
सहयोग गर्न सक्छ 

भन्ने यहाँ दिइएको छ!

* आधारभूत खाद्यान्न सहायता प्राप्त गरिरहेकाहरुको लागि नि:शुल्क । 
TANF/Workfirst प्राप्त गर्नेहरुले अनिवार्य रुपले आफ्नो मुद्दा 

व्यवस्थापकलाई सम्पर्क  गर्नुहोस ्।

भविस्यको अर्को 
चरण खोज द्ै 
हुनुहुन्छ ?

आधारभूत खाद्यान्न, रोजगारी र तालीम (BFET)
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8 वर्ष माथिको प्रत्येक 
व्यक्तिको लागि थप्नुहोस ्



समूदायमा रहेका एजेन्सीहरु

बेल्लिनघाम
नर्थवेष्ट इन्डियन कलेज*................................................................... (360) 255-4431

अपरच्युनिटी काउन्सिल....................................................................... (360) 734-5121

एभरेट्ट
हाउजिङ् होप............................................................................................ (425) 347-6556

फेडरेल वे
मल्टी-सर्भिज सेन्टर (MSC)................................................................. (253) 838-6810

रेन्टोन
महिलाको लागि सहयोगी तथा  
गरै-परम्परागत रोजगारी (ANEW)..................................................... (206) 381-1384

पगेुट साउन्ड ट्रेनिङ् सेन्टर................................................................. (425) 656-5950

स्पोकन
फ्यालक्रम इन्ष्टिच्युट DRC*............................................................... (509) 795-8955

स्पोकेन गुडविल...................................................................................... (509) 838-4246

YWCA अफ स्पोकेन................................................................. (509) 789-9307 x8307

शरणार्थी तथा अप्रवासी एजेन्सीहरु

एभरेट्ट
रिफ्युजी एण्ड इमिग्रेन्ट सर्भिसेज NW*.......................................... (425) 388-9307
TRAC एसोसियट्स(स्नोहोमिस)्*........................................................ (425) 514-3358

सियटल
एसियाली परामर्श तथा सन्दर्भ सेवाहरु (ACRS)*......................... (206) 695-7566
नेवरहुड हाउस* (केन्ट) ........................................................................ (253) 277-1667
रिफ्युजि फेडरेेसन................................................................................... (206) 501-4110
शरणार्थी महिला सन्धी (ReWA).............................................. (206) 957-2029 x230
TRAC एसोसियट्स (किङ्ग)*.............................................................. (206) 574-0863
वर्ड रिलिफ (केन्ट)...................................................................... (253) 277-1121 x244

स्पोकन
इम्प्लोइमेन्ट सेक्युरिटी डिपार्टमेन्ट वर्क शोर्स................................ (509) 532-3120
वर्ड रिलिफ................................................................................................ (509) 232-2814

टाकोमा
टाकोमा सामदुायिक घर....................................................................... (253) 383-3951

TRAC एसोसियट्स (पर्स)*.................................................................... (253) 472-1727 

ट्रि-सिटिज ्
वर्ड रिलिफ................................................................................................ (509) 734-5477

सिअटल
एसियाली परामर्श तथा सन्दर्भ सेवाहरु (ACRS)* ........................ (206) 695-7566

केयर्ज अफ वासिङ्टन*......................................................................... (206) 902-7150

फेयरस्टार्ट*............................................................................................... (206) 443-1233

किङ्ग काउन्टी जब इनिसियटिभ.................................................... (206) 263-9064

नेवरहुड हाउस*........................................................................... (206) 461-4568 x4110

पोर्ट जब्ज/ एयरपोर्ट जब्ज................................................................. (206) 787-7501

रिफ्युजि फेडरेेसन................................................................................... (206) 501-4110

सियटल गडु्विल*................................................................................... (206) 329-1000

सियटल जब्ज इनिसियटिभ............................................................... (206) 628-6975

TRAC एसोसियट्स (किङ्ग)*.............................................................. (206) 574-0863

YWCA अफ सियटल*........................................(206) 436-8673 or (425) 861-3722
TACOMA

टाकोमा सामदुायिक घर....................................................................... (253) 383-3951

पियर्स काउन्टी कम्युनिटी कनेक्सन्स............................................ (253) 798-2870

गडुविल अप द ओलम्पिक्स एण्ड रेइनर रिजन*.......................(253)-573-6636

Courage360*.......................................................................................... (253) 474-9933

*वरिपरिको क्षेत्रमा पनि सेवा प्रदान गर्छ 

अधिक जानकारीको लागि जानुहोस:् 
www.sbctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx

बेट्स टेक्निकल कलेज...................................................................... (253) 680-7286

बेल्लाभ्यु कलेज................................................................................... (425) 564-2033

बेलिनघाम टेक्निकल कलेज............................................................ (360) 752-8492

बिग बेन्ड कम्युनिटी कलेज............................................................. (509) 793-2052

क्यास्काडिया कम्युनिटी कलेज.................................... (425) 352-8168 (or 8014)

सेन्ट्रालिया कलेज..................................................................... (360) 736-9391 x351

क्लार्क  कलेज........................................................................................ (360) 992-2321

क्लोभर पार्क  टेक्निकल कलेज........................................................ (253) 589-5957

कोलुम्बिया बेसिन कलेज.................................................................. (509) 547-0511

इडमोन्ड्स कम्युनिटी कलेज............................................................ (425) 640-1727

एभरेट्ट कम्युनिटी कलेज................................................................... (425) 388-9279

ग्रेज ्हार्वोर कलेज................................................................................ (360) 538-4155

ग्रिन रिभर कम्युनिटी कलेज.............................................. (253) 833-9111 x2211

हाइलाइन कलेज................................................................................... (206) 592-3368

लेक वासिङ्टन इन्ष्टिच्युट अफ टेक्नोलोजी............................... (425) 739-8315

लोअर कोलम्बिया कलेज.................................................................. (360) 442-2622

नर्थ सियटल कलेज............................................................................ (206) 934-3787

सहभागी कलेजहरु

ओलम्पिक कलेज................................................................................ (360) 475-6551

पेनिन्सुला कलेज................................................................................. (360) 417-6505

पर्स कलेज.............................................................................................. (253) 964-6265

रेन्टोन टेक्निकल कलेज....................................................... (425) 235-2352 x5569

सियटल सेन्ट्रल कलेज....................................................................... (206) 934-3849

सियटल भोकेसनल इन्ष्टिच्युट....................................................... (206) 934-4936

शोरलाइन कम्युनिटी कलेज............................................................. (206) 546-6967

स्क्यागिट भ्याली कलेज................................................................... (360) 416-7975

साउथ पुगेट साउण्ड कम्युनिटी कलेज......................................... (360) 596-5401

साउथ सियटल कलेज........................................................................ (206) 934-5835

स्पोकन कम्युनिटी कलेज................................................................. (509) 533-8056

स्पोकन फल्स कम्युनिटी कलेज.................................................... (509) 533-3599

टाकोमा कम्युनिटी कलेज................................................................. (253) 566-5009

वाल्ला वाल्ला कम्युनिटी कलेज..................................................... (509) 527-1865

वेनाटची भ्याली कलेज....................................................................... (509) 682-6613

व्हाटकम कम्युनिटी कलेज............................................................... (360) 383-3184

याकिमा भ्याली कम्युनिटी कलेज.................................................. (509) 574-6806

*वरिपरिको क्षेत्रमा पनि सेवा प्रदान गर्छ


